
अ.क्र वळद्यार्थयाांचे नाळ महावळद्याऱयाचे नाळ

१ EÖò¨ÉÉ®úÒ श्रद्धा दिऱीऩराळ षातगाळकर श्री आर.एल.टी Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ {ÉÉªÉ±É ®ú̈ ÉÉEòÉÆiÉ ÊiÉ´ÉÉ®úÒ |ÉÉÊhÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö

३ कुमारी नुशरत ऩरळीन ऴखे नशीम Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

४ EÖò¨ÉÉ®úÒ ¶ªÉÉ¨É±ÉÒ ®úÉVÉåpù VÉÉ¨ÉhÉä ºÉÖI¨ÉVÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö

५ EÖò¨ÉÉ®úÒ ®úÉVÉä·É®úÒ xÉ®åúpù PÉÉäb÷EòÉÆbä÷ ¶ÉÉºÉEòÒªÉ Ê´Énù¦ÉÇ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ

६ EÖò¨ÉÉ®úÒ |ÉMÉiÉÒ +ÊxÉ±É®úÉ´É EòbÚ÷. MÉÊhÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

७ ¸ÉÒ. Ê´ÉxÉÉänù ®úÉ¨ÉÚ {ÉÉ]õÒ±É. VÉÒ´ÉiÉÆjÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö

८ श्री शऴळाजी ऱक्ष्मण शाऱळंत {ÉnùÉlÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

९ EÖò¨ÉÉ®úÒ ´Éè¹hÉ´ÉÒ +ÊxÉ±É®úÉ´É <ÆMÉ³äý. ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

१० EÖò¨ÉÉ®úÒ SÉÉÆnùxÉÒ ºÉiÉÒ¶ÉSÉÆpù ¶É¨ÉÉÇ. ºÉÆMÉhÉEò¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö

११
EÖò¨ÉÉ®úÒ ÊxÉEòÒiÉÉ +®úË´Énù ºÉÉäxÉ]õCEäò.

+Énù¶ÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ, VÉªÉ®úÉ¨ÉnùÉºÉ ¦ÉÉMÉSÉÆnù Eò±ÉÉ ´É Ê¤É®ú±ÉÉ ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, 

vÉÉ¨ÉhÉMÉÉÆ´É (®äú±´Éä)õ

१२ EÖò¨ÉÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ |É¨ÉÉänù SÉÉèvÉ®úÒ. ¶ÉÆEò®ú±ÉÉ±É JÉÆbä÷±É´ÉÉ±É Eò±ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

१३ EÖò¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÒiÉ±É {ÉnÂù¨ÉÉEò®ú®úÉ´É +ÉÆ¤ÉäEò®ú. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

१४ EÖò¨ÉÉ®úÒ +ÆVÉ±ÉÒ ´ªÉÆEò]õ®úÉ´É nùÊ½þ´Éä±Éä. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

१ कुमारी भाग्यश्री ऱक्ष्मीकांत िेऴऩांड े Prof. Ram Meghe Institute of Technology and Research, 

Badnera 

२ मनीवा ऴंकरऱाऱ शचिेळ Dhamangaon (Rly.) Education Socieitie’s College of 

Engg. & Tech., Dhamangaon (Rly.)

३ EÖò¨ÉÉ®úÒ ®äú́ ÉiÉÒ ºÉÖÊxÉ±É®úÉ´É Eò®úÉ³äý. {ÉÒ.+É®ú.{ÉÉ]õÒ±É EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò ´ÉÉºiÉÖÊ´ÉYÉÉxÉ¶ÉÉºjÉ, Eò`öÉä®úÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

४ वळद्या राजू करमगुऱळार Shri. Sant Gajanan Maharaj College of Engg., Shegaon

५ कुमारी शोनाऱी ऩरऴुराम नरोडे VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É nùb÷ÉÇ <Îxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò <ÆÊVÉÊxÉ+®úÓMÉ +ìxb÷ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ³ý

Ê´ÉYÉÉxÉ ´É iÉÆjÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉ¶ÉÉJÉÉ (Ê´ÉYÉÉxÉ MÉ]õ)

संत गाडगे बाबा अमराळती वळद्याविठाच्या सदततसाव्या दीऺांत 
समारंभासाठी वळजेत्या उमेदळारांचे फोटो ममलणे संदभाात

(+Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ ´É iÉÉÆÊjÉEòÒ MÉ]õ)



६ योगेश्ळर वळजयशशगं ऩळार Engineering & Technology College, Akola

७
¸ÉÒ. Ê{ÉªÉÖ¹É |ÉnùÒ{É <ÆMÉ³äý.

Deptt. of Chemical Tech., Sant Gadge Baba Amravati 

University

८
EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉVÉ±É ¶É®únù®úÉ´É ¤ÉnÖùEò±Éä.

Deptt. of Chemical Tech., Sant Gadge Baba Amravati 

University

९ मयूर गजानन चडु े Deptt. of Chemical Tech., Sant Gadge Baba Amravati 

University

१० शसम मनोज शुन े VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É nùb÷ÉÇ <Îxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò <ÆÊVÉÊxÉ+®úÓMÉ +ìxb÷ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ³ý

११ ऴािूूऱ शोमेश्ळर ऩखाऱे VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É nùb÷ÉÇ <Îxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò <ÆÊVÉÊxÉ+®úÓMÉ +ìxb÷ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ³ý

१२ मयूर श्रीकृष्ण तलोले Shri. Sant Gajanan Maharaj College of Engg., Shegaon

१ कुमारी जयश्री भगळान मानळटकर Anuradha College of Pharmacy, Chikhali 

१ EÖò¨ÉÉ®úÒ ®äú́ É±É ¨ÉÉä½þxÉ ¶ÉÉ½þ. Ê´ÉtÉ¦ÉÉ®úiÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ

१
EÖò¨ÉÉ®úÒ ·ÉäiÉÉ ½þ®úÒ¶É Ê¨É®úÉxÉÒ.

P.G.Teaching Deptt. of M.B.A., Sant Gadge Baba 

Amravati University 

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉiÉ±É +ÉxÉÆnù®úÉ´É Ê]õEòÉ®ú. |ÉÉä.®úÉ¨É ¨ÉäPÉä <Îxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò÷ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ +ìxb÷ Ê®úºÉSÉÇ, ¤Éb÷xÉä®úÉ

३ षवाू आनंि चनैानी ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ®úÉ´É Ê¶É´ÉÉVÉÒ {ÉÉ]õÒ±É ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {É®úiÉ´ÉÉb÷É 

४
EÖò¨ÉÉ®úÒ Ê´É¨É±É ºÉÖJÉ±ÉÉ±É {É]õÉÊ±ÉªÉÉ.

+Énù¶ÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ, VÉªÉ®úÉ¨ÉnùÉºÉ ¦ÉÉMÉSÉÆnù Eò±ÉÉ ´É Ê¤É±ÉÉÇ ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, 

vÉÉ¨ÉhÉMÉÉÆ´É ®äú±´Éäõ 

५ कुमारी रानी ऴरिराळ कांडोकार VÉMÉnÆù¤É ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +SÉ±É{ÉÚ®ú (¶É½þ®ú) 

६ EÖò¨ÉÉ®úÒ +xÉÖ¹EòÉ Ê¤É®åúpùEÖò¨ÉÉ®ú ËºÉMÉ. xÉÖ®úVÉ½þÉì ¤ÉäMÉ¨É ºÉ±ÉÉ¨É +½þ¨Énù Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ

७ ¸ÉÒ. ½äþ̈ ÉÆiÉ VÉ´ÉÉ½þ®ú VÉèxÉ. Ê´ÉtÉ¦ÉÉ®úiÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒý 

१ EÖò¨ÉÉ®úÒ ÊEòiÉÔ ¦ÉÉ¹Eò®ú®úÉ´É ®úÉ>ðiÉ. ¶ÉÉºÉEòÒªÉ Ê´Énù¦ÉÇ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

२ कुमारी प्राजक्ता अननऱ शळई Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ 

३ EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÊ®úEòÉ Ê´É¹hÉÚ{ÉÆiÉ ´ÉxÉ´Éä. ¨É®úÉ`öÒ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ` 

४ EÖò¨ÉÉ®úÒ Ênù´ªÉÉ +ÊxÉ±É ºÉÉ½Úþ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eäò¶É®ú¤ÉÉ<Ç ±ÉÉ½þÉä]õÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

(EòÉìº¨Éä]õÒEò ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ MÉ]õ)

´ÉÉÊhÉVªÉ ´É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉtÉ¶ÉÉJÉÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉ¶ÉÉJÉÉ (´ÉÉbÂ÷:¨ÉªÉ MÉ]õ)

(¦Éä¹ÉVÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ MÉ]õ)



५ ¸ÉÒ. xÉ´É±ÉEÖò¨ÉÉ®ú Ênù±ÉÒ{É VÉÉvÉ´É. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ 

६ EÖò¨ÉÉ®úÒ º´É{xÉÉ EÖòºÉÖ¨ÉÉEò®ú PÉÉ]õÉä±É. ¶ÉÉºÉEòÒªÉ Ê´Énù¦ÉÇ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ

७ ¸ÉÒ. Ênù±ÉÒ{É VÉÉxÉ®úÉ´É ´ÉÉxÉJÉbä÷. iÉIÉÊ¶É±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

८ EÖò¨ÉÉ®úÒ +ÆVÉ±ÉÒ Ê´É´ÉäEòEÖò¨ÉÉ®ú ºÉÉ´ÉVÉÒ. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ 

९ EÖò¨ÉÉ®úÒ MÉÉªÉjÉÒ ®úiÉxÉ|ÉºÉÉnù ÊiÉ´ÉÉ®úÒ. ºÉÒiÉÉ¤ÉÉ<Ç Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

१० EÖò¨ÉÉ®úÒ <Ç¶ÉÉ ÊxÉ±Éä¶É |ÉvÉÉxÉ. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉvÉÉnäù´ÉÒ MÉÉäªÉxÉEòÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

११ EÖò¨ÉÉ®úÒ +Ê·ÉxÉÒ ¤É³ýÒ®úÉ¨É ºÉÖ¶ÉÒ®ú. ºÉÒiÉÉ¤ÉÉ<Ç Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

१२ EÖò¨ÉÉ®úÒ où¹]õÒ Ê¶É´ÉÉVÉÒ ËºÉMÉ. ºÉÒiÉÉ¤ÉÉ<Ç Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ

१३ EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÉxÉÉ +xÉ¤É®úÒxÉ ¨ÉÉä. Ê®úªÉÉVÉ. xÉä½þ̄ û Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, xÉä®ú{É®úºÉÉä{ÉÆiÉ 

१४ EÖò¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÖºEòÉxÉ EòÉºÉ¨É xÉÉè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnùÒ. ¨ÉÉiÉÉä¸ÉÒ ¶ÉÉÆiÉÉ¤ÉÉ<Ç MÉÉä]äõ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ´ÉÉÊ¶É¨É 

१५ ¸ÉÒ. ºÉÆMÉ¨É ¤ÉÉ³Úý VÉÉ¨ÉÊxÉEò. ¨ÉvÉÖEò®ú®úÉ´É {É´ÉÉ®ú Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¨ÉÖÌiÉVÉÉ{ÉÚ®ú

१
EÖò¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉMªÉ¸ÉÒ ºÉÆVÉªÉ®úÉ´É JÉä®úbä ¨É½þÉi¨ÉÉ Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ ´É ºÉÒiÉÉ®úÉ¨ÉVÉÒ SÉÉèvÉ®úÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ´É¯ûb÷ 

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÖVÉÉiÉÉ MÉVÉÉxÉxÉ MÉÉåb÷SÉ®ú. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

३ EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉä¨É±É ºÉÆVÉªÉ ÊxÉ¨ÉEò®ú. ¨ÉÖÆMÉºÉÉVÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, nùÉ®ú́ ½þÉö

४ EÖò¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉvÉÖ®úÒ MÉÉäË´Énù®úÉ´É ¤ÉÉ´ÉxÉä. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

५ EÖò¨ÉÉ®úÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ ½þ®úÒ ºÉÉ¤É³äý. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ®úÉ´É Ê¶É´ÉÉVÉÒ {ÉÉ]õÒ±É ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {É®úiÉ´ÉÉb÷É

६ ¸ÉÒ. +ÊxÉEäòiÉ Ê´É®äúxpù ´ÉÉxÉJÉbä÷. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

७ EÖò¨ÉÉ®úÒ Ênù{ÉÉ±ÉÒ ¶Éä¹É®úÉ´É MÉÉÆ´ÉxÉä®ú. <ÊiÉ½þÉºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö

८
EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉä¨É±É ®úÉVÉåpù ZÉÉä®äú. ¸ÉÒ. ´ªÉÆEò]äõ¶É Eò±ÉÉ, ´ÉÉÊhÉVªÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, näù>ð³ýMÉÉÆ´É ®úÉVÉÉ 

९ EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉä¨É±É ®úÉ¨É®úÉ´É +®ú¤É]õ. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ®úVÉnäù´ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉÆnù ¨ÉÉä½þiÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, JÉÉ¨ÉMÉÉÆ´Éý 

१० EÖò¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉMªÉ¸ÉÒ |É¨ÉÉänùËºÉMÉ SÉ´½þÉhÉ. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ®úVÉnäù´ÉÒ ¨ÉÉä½þiÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, JÉÉ¨ÉMÉÉÆ´É

१ EÖò¨ÉÉ®úÒ +xÉÖ¸ÉÒ Ê´É¹hÉÚ|ÉEòÉ¶É ¦ÉÆb÷É®úÒ. b÷Éì.{ÉÆVÉÉ¤É®úÉ´É näù¶É¨ÉÖJÉ Ê´ÉvÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

२ ननरंजनी अऴोकशशगं चरैुया P.G.T.D. of Law, Sant Gadge Baba Amravati University 

(ºÉ¨ÉÉVÉÊ´ÉYÉÉxÉ MÉ]õ)

(Ê´ÉvÉÒ MÉ]õ)

Redmi Note 8



३ ररवी अमरजजत छाबडा b÷Éì.{ÉÆVÉÉ¤É®úÉ´É näù¶É¨ÉÖJÉ Ê´ÉvÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

४ EÖò¨ÉÉ®úÒEòÉä¨É±É xÉ®åúpù ½þ®úhÉä. xÉlÉ¨É±É MÉÉäªÉxÉEòÉ Ê´ÉvÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +EòÉä±ÉÉ÷

१ त्रिशना गुरंग D/o  भार धोज गुरंग H.V.S.K. Mandals College of Physical Education, 

Yavatmalý

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ xÉä½þÉ ¶ÉÉÆiÉÉ®úÉ¨É b÷ÉåMÉ®äú Eäò¶É®ú¤ÉÉ<Ç Ê¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +SÉ±É{ÉÚ®

१ धजममका अऴोक गंगाळणे MÉÞ½þÊ´ÉYÉÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ ´Éè¹hÉ´ÉÒ Ê´ÉxÉÉªÉEò®úÉ´É ¤É½þÉ³äý. MÉÞ½þÊ´ÉYÉÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

३ +É®úiÉÒ ®úiÉxÉ±ÉÉ±É b÷ÉMÉÉ. MÉÞ½þÊ´ÉYÉÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

४ EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÊnùªÉÉ +É®úVÉÚ Ê¡ò®úÉäVÉ JÉÉxÉ. ¶ÉÉºÉEòÒªÉ Ê´Énù¦ÉÇ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉ,+¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

१ EÖò¨ÉÉ®úÒ ®ÆúVÉxÉÉ b÷Éä¨ÉÉ SÉ´½þÉhÉ. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ

२ EÖò¨ÉÉ®úÒ ¸ÉvnùÉ ®úiÉxÉ®úÉ´É nùÉ¦ÉÉbä÷. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ

३ EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉä¨É±É VÉMÉnäù´É <ÆMÉ³äý. ¸ÉÒ. Ê¶É´ÉÉVÉÒ Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ 

४
EÖò¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉvÉÖ®úÒ ºÉÖ¦ÉÉ¹É JÉÆb÷É®äú. OÉÆlÉÉ±ÉªÉ ´É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö 

५
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