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िवभावरी िशᱨरकर उफᭅ  मालतीबाई बेडेकर या मराठी सािह᭜यातील ᮧिस᭟द अशा ᳫीवादी सािहि᭜यक ᭥हणून 

सवᭅपᳯरिचत आहते. ᭜यांनी ᭜यां᭒या एकूणच सािह᭜यातून िᳫयां᭒या ᮧ᳤ांला वाचा फोड᭛याचे कायᭅ केले. 'ᳲहदो᭩यावर' 
ही ᭜यांची अशीच एक ᮧिस᭟द ᳫीवादी कादंबरी आह.े त᭜कालीन काळात िᳫयांना िवधवा िववाह कर᭛याची समाज 
मा᭠यता न᭪हती. घट᭭फोटाचा कायदा अि᭭त᭜वात न᭪हता. एखा᳒ा िᳫला ित᭒या नवᮋयाने सोडून ᳰदले तर, अशा 
पᳯर᭜यᲦा ᳫीकडे समाज तु᭒छतेन े पाहत होता. ᭜या िᳫला पᳯर᭜यᲦा ᭥हणनू का जीवन जगावे लागते त े समजून 
घे᭛याची समाजाची मानिसकता न᭪हती. अशावेळी िᳫयांचा काहीही दोष नसतानाही ᭜यांना सोडून ᳰदल े जाई. 
पुᱨषᮧधान सं᭭कृतीचा मनमानीपणा समाजजीवनात अि᭭त᭜वात होता. एखा᳒ा िᳫचे लᲨ झाले तर ᭜या िᳫचा नवरा 
कसाही असला तरी, ᭜या᭒याच नावाने िᳫयांना पणूᭅ आयु᭬य काढावे लागे. समाजातील अनके जाचक नीती िनयमांना 
᭜यांना सामोरे जावे लागे. नीती व िनयमासाठी ᳰकतीतरी ᮧौढ कुमाᳯरकांना, बाळिवधवांना योिगनीसारखे अितशय 
खडतर जीवन जगावे लागे. पोथी, पुराण आिण देवधमᭅ करीत आप᭨या वासनांवर िवजय िमळवावा लागे. यासार᭎या 
िᳫयां᭒या ᳰकतीतरी सम᭭यांना वाचा फोड᭛याचे काम यातून झालेले ᳰदसून येते. सामािजक बंधनामुळे िᳫयांची होणारी 
घुसमट लेिखकेनी यातून उजागर केली.  

या कादंबरीची नाियका अचला ही आह.े  लेिखकेने ित᭒या माफᭅत समाजातील अनेक ᮧकार᭒या िᳫयां᭒या ᳞था 
व वेदनांना वाचा फोडली. या ᳫी᭒या वाᲷाला ित᭒या लहानपणापासूनच द:ुख येते. ितचे वडील ती लहान असतानाच 
मरण पावतात. कोव᭩या वयातच ित᭒या वाᲷाला पोरकेपणा येतो. परंतु ितचे चुलते नानासाहबे व चुलती सीताकाकू ह े
ितला पोरकेपणा जाणवू देत नाहीत. आप᭨या मािणक या मुलीᮧमाणेच ते ितचा सांभाळ करतात.  

अचला ही इंᮕजी सहावीत असतानाच ितचे लᲨ िवनायकराव लोणकर यां᭒याशी होते. लᲨ झा᭨यामुळे ती 
ित᭒या काका-काकूपासून दरुावते. सासरी गे᭨यानतंर ितला संसाराची हौस असते. लᲨ झा᭨यानंतर आप᭨याला काहीतरी 
िवशेष ᭭थान ᮧा᳙ झाले असे ितला वाटत.े आप᭨या लᲨाब᳎ल ितला अिभमानही वाटतो. लᲨानतंर ती आप᭨या सुखी 
संसाराचे ᭭व᳘ पाᱠ लागत.े परंतु लᲨ झा᭨यानंतर अव᭐या सहा मिह᭛यातच ित᭒या ᭭व᳘ाचा चुराडा होतो. ितचा पती 
िवनायकराव नादान, ᳞सनी व दरुाचारी िनघतो. ह े अचले᭒या लᭃात येत असतानाही ती आप᭨या पती᭒या 
चांगुलपणावर िव᳡ास ठेवते व वाईट गो᳥ीकडे दलूᭅᭃ कᱨन प᳀ीधमᭅ िनभावून नेते. िवनायकराव लोणकर हा गावात 
थोडेथोडे पण जागजागी कजᭅ कᱨन ठेवतो. ᭜यामुळे ᭜याला कजᭅ देणारे लोक ह े कजᭅ फेड᭛या᭒या संदभाᭅत िवचारणा 
करतात. कजाᭅ᭒या डᲂगरामुळे ᭜याला घरा᭒या बाहरेही ᳰफरता येत नाही. र᭭᭜यातच कोणी तरी अडवून " काय राव, 
ᳰकती ᳰदवस तुम᭒या बुटासुटाची भीड बाळगावी?"  (पृ.13) असे उपरोिधक टोमण ेमारतात. ᭜यामुळे ᭜यांचा वचपा तो 
आप᭨या प᳀ीवर काढ᭛याचा ᮧय᳀ करतो. ितला रागावण,े मारहाण करण,े छळ करण ेउसा उप᳈ाप सुᱨ करतो. अशाही 
अव᭭थेत अचला माᮢ सवᭅकाही िनमूटपण ेसहन करते. कजᭅ फेड᭛यासाठी िवनायकराव आपल ेराहत ेघर िवकून मोकळे 
होतो. अचला माᮢ गरीबीतही संसार कर᭛याचे ᭭प᳘ पाᱠ लागते. माᮢ िवनायकरावांचे वाईट वागण े ᳰदवसेᳰदवस 
वाढतच जाते. तो दाᱨ ᭡यायला लागतो. घरात न᳞ा-न᳞ा बायकांना आणतो. ᭜या बायकांची सेवा अचलेला करायला 
लावतो. यासाठी अचला टाळाटाळ करीत असताना, तो ितला मारझोड करायला लागतो. िवनायकराव असा 
ᳰदवसᱶᳰदवस जनावरासारखा वागत अस᭨यान,े ितला ᭜याचा वैताग येतो. ᭜या वैतागा᭒या भरात ती माहरेी येऊन, 
िवनायकरावांना खुल े रान उपल᭣ध कᱨन देते. िवनायकरावही कजाᭅ᭒या ह᳚याचा तगादा वाचिव᭛यासाठी बायकोला 
माहरेी सोडून देतात व घरातनू पळ काढतात. अशा या िनलᭅ᭔य व िनदयᱮ माणसामुळे अचल᭒ेया संसाराची धुळधाण 
होत.े  

अचला ही माहरेी राहत असताना सासर᭒या लोकांचे व नवᮋयाचे वाईट असे कारनामे, ती माहरे᭒या लोकांना 
सांगत नाही. ती पु᭠हा सासरी नांदायला जाणे श᭍य नस᭨यान,े ितचे चुलते ह ेितचा एकांतपणा कमी कर᭛यासाठी ितला 
बी.ए. पयᲈत िशकिवतात. अशातच ित᭒या चुलता-चुलतीचाही मृ᭜यू होतो. अशावेळी अचलेची जबाबदारी ित᭒या 
भावावर ᭥हणजेच बाबासाहबे जोशी यां᭒यावर पडते.  

अचला ही माहरेी राहत असताना ितचा नवरा िवनायकराव हा मरण पावला अस᭨याची बातमी लागत.े ित᭒या 
माहरेचे माणसे ᭜यामुळे द:ुख करायला लागतात. अचला माᮢ ᭜यांना ᭭प᳥पण े "रडता काय, काही रडू नका?" असे 
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᭥हणताना ᳰदसत.े ितचे वागणे ह ेित᭒या माहरे᭒या लोकांना काहीसे कठोर वाटायला लागते. आप᭨या नवᮋया᭒या नावान े
पकड वारंट िनघा᭨यान े ते चुकिव᭛यासाठी तो गु᳙पण े ᳲहडत अस᭨याचे ती सांगते. अटक टाळ᭛यासाठीच ᭜याने 
िजवंतपणीच मे᭨याची अफवा पसरिवली अस᭨याचेही ती सांगते. पुढेचालून िवनायकराव लोणकर यांनी दाᱨ᭒या 
नशेम᭟ये एका वे᭫येला जखमी के᭨यान े ᭜याला सात वषाᭅची िशᭃा होते. ही बातमी ऐकून ितला ᭜यािवषयी फारसे 
सोयरसुतक वाटत नाही. अचला ही माहरेी आ᭨यानंतर ितला िवनायकरावां᭒या अधोगती᭒याच वाताᭅ कानावर येतात. 
᭜यामुळे ती आता या माणसाचा आप᭨याला आ᮰य श᭍य नाही न नकोही असे ᭥हणत ᭭वावलंबनाने जीवन जग᭛याचा 
िन᳟य करते. ती ित᭒यातील ताᱨ᭛य, तᱨणपणा माᱨन जीवन जगू पाहते.  

अचला ही मािणक᭒या शाम व कंुदा या मुलांना सांभाळते. मािणकचे ह े मुलं पाᱠन व ᭜यांची दैनंᳰदनी पाᱠन 
अचला ही ᭜यां᭒याकडे काहीशी मातृ᭜वा᭒या भुके᭨या नजरेने पाहते. आप᭨यालाही असे सुख िमळावे असे ितला मनोमन 
वाटत.े कंुदा ही मािणकला ᮢास देत असताना, मािणक वैतागून जाते. अशावेळी मािणकने ती मुलगी आप᭨याला ᳒ावी 
अशी मागणी करते. अशाᮧकारे ती आप᭨यातील मातृ᭜व सुख ह ेसंयमाने वेळोवेळी मार᭛याचा ᮧय़᳀ करते.  

अचला ही माहरेी राहत असताना भावा᭒या साि᳖᭟यात वावरत.े सुᱨवातीला ितचा भाऊ (बाबासाहबे जोशी) 
काहीसा कठोर वागत असे. परंत ुपुढेचालून ᭜यां᭒यातील कठोरपणा कमी होतो. दोघ ेबहीण-भाऊ अितशय ᮧेमाणे राᱠ 
लागतात. ित᭒या भावाचे ᳲसधू या मुलᱭसोबत लᲨ होते. बाबा व ᳲसधू विहणीचा नवा संसार पाᱠन ᭜यां᭒यातील 
एकताणता ित᭒या िनदशᭅनास येत.े भाऊ व विहणी यांना आपला अडसर होत अस᭨याचे ितला वाटते. ᭜यामुळे 
᭜यां᭒यापासून दरू हो᭛यासाठी ती ᮧय᳀ करते. ᭜यासाठीच एखा᳒ा शाळेत िशिᭃकेची नोकरी करावी असे ितला वाटत.े 
ितचा भाऊ माᮢ ᭜यास नकार देतो. परंत ु पुढेचालून तो ितला िशिᭃकेची नोकरी कर᭛यास परवानगी देतो. यामुळे 
भावािवषयी काहीशी खंत ित᭒या मनात घर करते. सुᱨवातीला आप᭨या िवषयी असणारी भावाची ᮧेमळवृᱫी, बंधूᮧेम 
काहीसे ओहोटीला लाग᭨यासारखे ितला वाटू लागते.  

अचललेा नोकरीसाठी भावाची परवानगी िमळा᭨याने, ती अको᭨यातील एका मुलᱭ᭒या शाळेत नोकरीसाठी 
अजᭅ करते. ितथ ेिशᭃीका ᭥हणनू काही कालावधीसाठी नोकरी िमळते. या कामाला ती उ᭜साहाने सुᱨवात करते. ितचा 
शाळेत बराचसा वेळ जाऊ लागतो. ᭜यामुळे ितला एकांतात पोखरणारे िवचार कमी होऊ लागतात. अशातच मािणक 
आजारी पड᭨याने ती अचलेला आप᭨या घरी बोलाऊन घेते. ित᭒या घरी अचला ग᭨ेयानंतर ित᭒या घरची कामे तशीच 
पडललेी ितला ᳰदसतात. नवरा नस᭨याने आप᭨या संसाराची वाताहत झाली तर झाली, परंतु मािणक तरी सुखी असावी 
असा अंदाज बांधून ित᭒या घरी येत.े परंत ु ितथ े आ᭨यानंतर भाऊसाहबेा᭒या तᲂडून माᮢ ितला वेगळेच एकू येत.े 
भाऊसाहबे ितला उ᳎े᭫यून ᭥हणतात "संसार िजतका दᱨुन र᭥य वाटतो िततका ᮧ᭜यᭃ नाही "(पृ.33) ती यामुळे 
िवचारा᭒या गतᱷत सापडली असताना भाऊसाहबे ितला पु᭠हा "ᳫी ही नवरा मुले यात ᭭वत:च सवᭅकाही िवसᱨन िवलीन 
होऊ लागते, तर पᱨुष हा जिमनीतून डोके वर काढू पाहणाᮋया अंकुराᮧमाणे संसारातून बाहरे पडू लागतो "(पृ. 34) असे 
᭥हणायला लागतात. एवढेच न᭪ह ेतर "मािणकवर माझं ᮧेम आह,े मुलांवर माझं ᮧेम आह,े पण कधी कधी मला ᭜यांची 
मा᭕या मागाᭅत अडगळ वाटू लागत.े "(पृ. 35) असेही ᭭प᳥पणे सांगतात. ᭜यांचे असे उᱫर ऐकताच मािणकवर ᮧेम 
करणारी अचला यामुळे दचकते. अशावेळी ती या सवᭅ घडामोडᱭचे ᭭वत: कठोर परीᭃण कर᭛याची तयारी ठेवते. 
याबाबत ती भाऊसाहेबांकडूनच जाणून घे᭛याचा ᮧय᳀ करते. ते᭪हा भाऊसाहबे ह े संसार, मुलंबाळं यामुळे आप᭨या 
जीवनात शीळेपणा आ᭨याचे मानतात. ए᭪हढीच आपली बंधन ेहोऊ शकत नस᭨याचे ते ᭭प᳥ करतात. बाहरे᭒या जगात 
खुशालपणे वावर᭛यास सांसाᳯरक गो᳥ᱭचा आपणास ᳞᭜यय येत अस᭨याची कबूली देतात. भाऊसाहबेांनी असे 
सांिगत᭨यामुळे ᭜यावर अचला ही सारखा िवचार करावयास लागते. असे जीवनात का होत असावे याबाबतची सल ितला 
वाटत राहते. भाऊसाहबेां᭒या अशा या िवचारावᱨन लेिखकेने ᳫीवादा᭒या आड येणारी पुᱨष ᮧधान मानिसकता 
अधोरेिखत केली आह.े  

अचलाची अकोला येथील शाळेतील कामकाजाची मुदत संप᭨यामुळे, पु᭠हा ित᭒या मनातील िवचारचᮓ सुᱨ 
होत.े कारण शाळे᭒या कामकाजामुळे ितला भाऊ, विहणी, मािणक, भाऊसाहबे कसे वागतात याचा िवचार करायला वेळ 
िमळत न᭪हता. अकोला येथील नोकरीचा कालावधी संप᭨यानंतर ती अ᭠य ᳯठकाणी अजᭅ करते. नागपरू येथ े केल᭨ेया 
ित᭒या अजाᭅला अनुकूल उᱫर िमळते. अचललेा परावलंिब᭜व नको वाटत होते. पशैापैशाही मनोवृᱫीचा परावलंबीपणा 
ितला असमाधानी करीत होता. तो घालिव᭛यासाठी ती दरू नागपूरला जा᭛याचा िनणᭅय घते.े कोणा᭒याही मदतीवाचून 
आप᭨या अडचणी आपणच दरू कराय᭒या असे ितला वाटते. आप᭨यात ᭭वावलंबन ᱨजिव᭛यासाठी अचला ही नागपूरला 
जा᭛याचा िनणᭅय घेत.े  

अचला ही नागपरूला ग᭨ेयानंतर ितथ ेती िव᳒ाथᱮनीची दैवत बनते. या िव᳒ाथᱮनी ितला आप᭨या घरी हळदी 
कंुकूवा᭒या ᮓायᭅᮓमाला बोलािवतात. परंत ु ितचे सौभा᭏य ह े िन᭭तेज झा᭨याने ती ᭜यां᭒या घरी जा᭛याचे टाळत.े 
शाळेतील एका कायᭅᮓमाᮧसंगी माधवराव (सेशन जज) ह ेअचले᭒या कायाᭅची ᭭तुती करतात. परंत ुयामुळे अचल᭨ेया 
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सोबत᭒या काही िशिᭃका अचलेचा म᭜सर करतात. यािवषयी चंपावती नावाची िशिᭃका ही "िवधवा कुमाᳯरकांपेᭃा या 
टाकले᭨या सधवाच मोᲹा ढᲂगी न् कुि᭜सत असतात. ᭜यांना कोणाची ना कोणाची तरी लᲨ े लाव᭛यािशवाय सूचत 
नाही."  (प.ृ 77) असा आरोप अचलावर करते. यामुळे अचले᭒या मनातील िवचारचᮓ सुᱨ होते. एवढेच न᭪ह े तर 
चंपावती ही अचला व िवराग यां᭒याकडे संशयी नजरेतून पाहायला लागते. चंपावतीसार᭎या ᳞िᲦरेखेतून िᳫयांसु᭟दा 
ᳫी वादी भूिमकेला कसा िवरोध करतात, ते लेिखकेने दशᭅिव᭛याचा ᮧय᳀ केला आह.े 

अचला ही समाजातील ᮧौढ कुमाᳯरकाचे िनरीᭃण करते. ᭜यावᱨन ित᭒या असे िनदशᭅनास येते कᳱ, अशा िᳫया 
लᲨाला भीतात. लᲨामुळे आप᭨या ᭭वातं᯦याला मुरड पडेल असे ᭜यांना वाटते. ᭜या अिववािहत राᱠन समाजाने ठरवलेली 
नीती राख᭛यासाठी धडपडतात. नीती राखत असताना ᭜या मनाने िभ᯦या होतात. यातूनच खु᭨या िवचारांना िभऊन ᭜या 
आपली मन े कुजिवतात आिण कुजले᭨या मनान ेआपणास न िमळालेले सुख ᭔यांना ᭔यांना िमळाले ᭜यां᭒यावर खशाल 
तᲂडसुख घेतात. अशा नीतीमᱫेवर अचलेचा माᮢ िव᳡ास बसत नाही.  

अचला ही ᳰदवाळी᭒या सुᲵी᭒या िनिमᱫाने अको᭨याला येत असताना, ती आप᭨या सोबत᭒या िशिᭃकᱶ ᭒या 
सुकले᭨या चेहᮋयाचा अ᭤यास करते. ᭜यावᱨन ᭜यांची व ितची ᭭वत:चीही ितच ती चाकोरीब᭟दता ितला खटकत.े ᳭ा 
िशिᭃका आह े ितथेच ितला ᳰदसतात. ᭜याच ᭜या खुचᱮवर ᭜या बसतात. तेच ते औदािस᭠याचे जीवन जगतात. 
यां᭒यासारखेच सामा᭠य माणूसही जीवन जगतो. या एकाकᳱपणाला जो तो कंटाळत असतो. ᮧ᭜येकाला जीवनात 
काहीतरी बदल हवा असतो असे ितला वाटत.े  

ती माहरेी आली असता ित᭒या विहणी᭒या (ᳲसधू᭒या) डोहाळ जेवणात आनंदाने सहभागी होते. परंतु राᮢी᭒या 
वेळी ᭜याबाबत ती िवचार करीत असता ित᭒या असे िनदशᭅनास येते कᳱ, "अचला त᭕ुया डो᭩यादेखत सारी सजीव, 
िनजᱮव सृ᳥ीसु᭟दा आ᭜म᭭वᱨपाचा अिव᭬कार करते आह े ! आिण तू जाग᭒या जागी खुरटल᭨ेया वेलीसारखी जगशील. 
"(प.ृ95-96) असा िवचार ित᭒या डो᭍यात येतो.  

डोहाळ जेवणा᭒या दसुᮋया ᳰदवशी मािणक᭒या घरी राजाई ही कामाला न आ᭨याने, ᭜यांची तारांबळ उडत.े 
दो᭠हीही बिहणी ित᭒या नावाने कुरकूर करतात. अशावेळी राजाई आली असता ती आपली कहाणी सागंते. राजाईचा 
नवरा दसुᮋया ᳫीसमवेत लᲨ करतो. ᭜यामुळे तो घराकडे लᭃ देत नाही. राजाई ᭜याला गोड बोलून समजावून सांग ू
पाहते, ᮧसंगी ᭜या᭒यावर रागावतेही. पुढे दोन वषᭅ उलटून ग᭨ेयावर ᭜या᭒या वाग᭛यात काहीही फरक न पड᭨याने राजाई 
आपल े दसुरे लᲨ (पाट लावते) करते. आपला पाट लावताना ती आप᭨या नवᮋयाला साधी िवचारणाही करीत नाही. 
राजाई आप᭨या या िनणᭅयाबाबत कोणतेही द:ुख ᳞Ღ करीत नाही. याउलट आपला पिहला नवरा आप᭨याकडे दलूᭅᭃ 
करतो. तो ᭜याचे सवᭅकाही ᭜या᭒या दसुᮋया प᳀ीला देतो. ᭜यामुळे "᭜येची बायको ᭥ᱠन मी का ᮋहावं? सांगा" (पृ.99) असा 
रोखठोक सवाल करताना ᳰदसते.  

राजाई᭒या या धाडसी व कठोर अशा िनणᭅयामुळे अचले᭒या मनाचा गᲂधळ उडतो. राजाईचे यात काहीच चुकल े
नाही असे ितला वाटत.े राजाई ᭭वत: काम करीत अस᭨यान ेती ᭭वावलंबी ᭥हणून वावरत.े ती कोणाकडेही हात पसरिवत 
नाही. ᭜यामुळे ती जशाच तसे या ᭠यायाने वाग᭛याचा ᮧय᳀ करीत अस᭨याचे ᳰदसून येते. ᭜यामुळे अचलेचे मन माᮢ 
सारखे हलेकावे खात राहते.  

राजाईने जे काही केल े ते ित᭒या दृ᳥ ीने यो᭏य असले तरी, आप᭨याला माᮢ नीतीमᱫेची, समाजाची बंधन े
अस᭨यामुळे असे पाऊल टाकता येणार नस᭨याचे ितला वाटते. ᭜यामुळे आपले जीवन समाजासाठी ᳞ितत करावे असा 
िवचार ती करते. हा िवचार येताच ित᭒यासमोर इंᳰदराबाई या िवधवा िᳫची कहाणी समोर येते. ही 30 वषाᭅची ᳫी 
वै᭟य᳞ात द:ुखद ᳰदवस काढते. ितचे नातेवाईक ितचे धन लुबाडतात. अशा संकटातही ती आपली धडाडी कायम ठेवत.े 
सारे जीवन समाजासाठी ᳞ितत करते. समाजासाठी ᭭वत:चा य᭄ कᱨन घेते. याच इंᳰदराताईसारखे आपणही जीवन 
जग᭛याचा अचला िवचार करते. परंत ुअचला ही इंᳰदराबाई᭒या समाजकायाᭅचा थर जे᭪हा बाजूला कᱨन पाहते, त᭪ेहा 
माᮢ ितला पूणᭅता अंधार ᳰदसतो. ित᭒या कंुटंूबात कोणीच नस᭨याने ती आप᭨या ᮧेमाची उधळमाप करीत होती. ित᭒या 
या िन᭭वाथाᭅतही अचललेा ᭭वाथᭅ ᳰदसून येतो.  

ᳰदवाळीची सुᲵी संप᭨यानंतर अचला ही नागपूरला जाते. ितथे ती आप᭨या शाळे᭒या कामाला सुᱨवात करत.े 
आपण ही समाज सेवेसाठी झोकून ᳒ावे या िवचाराने ती शाळेत व शाळेबाहरे यंᮢासारखी काम करते. परंत ुकाहीच 
ᳰदवसात ितचे मन हलेखावे खाऊ लागत.े कारण असे जीवन जगत असताना ती दसुᮋयासाठी वाटेल ते करीत होती. पण 
या आ᭜मदानाचे समाधान माᮢ ितला कुठेच िमळत न᭪हते.  

अचला ही योिगणीᮧमाणेही जीवन जगू पाहते. या िᳫया पोथी, पुराण ेआिण देवधमᭅ यांनी आप᭨या वासनांवर 
जय िमळवू पाहतात. बालिवधवा व योिगणीसारखे ᭜या जीवन जगतात. अशा िᳫयांकडे ती आदराने पाᱠ लागते. 
᭜यां᭒या जीवनाचा खोलवर अ᭤यास केला असता ित᭒या असे लᭃात येते कᳱ, या िᳫयां सुकून गेलले ेजीवन जगतात. 
साᮋया इ᭒छा असूनही अधाᲈगवायून ेप᭒छाडललेा मनु᭬य भुके᭨या नजरेने सवाᲈकडे पाहतो. तशीच ᭜यांची अव᭭था झालेली 
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ितला ᳰदसत.े चालायला हवे पण पाय उचलत नाहीत.बोलायला हवे पण जीभ लुळी पडललेी अशी अव᭭था ितला ᳰदसून 
येत.े या ि᭭थतीत जीवन जगणाᮋया िᳫया समाजा᭒या भीतीने ᳞ाकूळ होऊन गुदमरललेे जीवन जगतात. ᭜यामुळे या 
िᳫयांनी आप᭨या मनावर जय िमळिवला असे ितला वाटत नाही. ᭜यांचे ह ेजगणे ितला िजवंतपणाचे वाटत नाही. ᭜यांचे 
मन ह े ितला सदैव भुकेजलेले, असमाधानी वाटायला लागते. ᭜यामुळे आपण या िᳫयांसारखे मन माᱨन जीवन जग ू
शकणार नाही असे ितला वाटत.े यातून ित᭒या मना᭒या लहरी हलेकावे खाऊ लागतात.  

अनेक िᳫया सामािजक बंधनामुळे सामािजक कायᭅ कर᭛याचा िनणᭅय घेतात. ᭜यांची ही धारणा लेिखकेला 
बेगडी व ढᲂगीपणाची वाटायला लागत.े अशा िᳫया बᮋयाचदा "मा᭕या संसारात मला मुले व पती यांची सेवा करता 
आली असती, परंतु आता मी तुम᭒यासार᭎या  ᮧेमळ मैिᮢणी व शाळेतील शेकडो गोड मुलᱭची सेवा करता येते." (प.ृ120) 
असे अचलेसार᭎या िᳫया ᭥हणत असतात. परंतु लेिखकेला ह े सगळे कृ᭜य ढᲂगीपणाचे वाटते. कारण दाबले᭨या 
अ:ंतकरणाचा एकही िनराशेचा सूर दसुᮋयाला ऐकू न दे᭛यात अचला त᭜पर असे, परंतु ितचा सारा वेळ िवचार 
कर᭛यातच जात असे. ती शाळेतून घरी आ᭨यावर मनाचे लगाम ᭭वैर सोडत असे. ᭜यामुळे ित᭒या जीवनात वर पाहता 
दबूᭅलता ᳰदसत नसली तरी, अ:ंतकरणात माᮢ दबूᭅलता अस᭨याचे लेिखकेला ᭭प᳥ वाटते.  

यामुळे अचलेला आपल े जीवन वाळवंटासारखे नको वाटते. जगातील कोणतीही नैितक बंधने ही ितला 
कालमानाने, पᳯरि᭭थतीन ेचांगली-वाईट ठरत अस᭨याचे वाटतात. ितचा पती असून नस᭨यासारखा असतो. ᭜या शील᳥᮪ 
᳞Ღᳱ᭒या नावाने प᳀ीधमᭅ पाळावा असे ितला वाटत नाही. ᭜या᭒या नावाने कंुकू लावायलाही ितचे कपाळ चरकत.े 
पती᭒या नुस᭜या क᭨पनेने सुख मानत जीवन जगावे ह ेितला यो᭏य वाटत नाही. वासनांवर अनेकांनी िवजय िमळिवला 
असे सांिगतल ेजाते, परंतु त े ितला यो᭏य वाटत नाही. वासना उपभोग᭨यािशवाय पूणᭅ᭜व येत नाही अशी ितची खाᮢी 
पटत.े ती जीवन जगणं ह ेभूषणाचं मानते, तर याउलट िजवंत मरणं ह ेअधोगतीचे लᭃण मानते. यामुळेच समाजातील 
नीती िनयम ह े ितला खटकू लागतात. समाजात कोणतेही सुख गु᳙रीतीने, छपवाछपवीन े जो कोणी करतो, जे जर 
लोकांना समजल ेतर ते पाप ठरते. दसुरीकडे तेच कृ᭜य लोकांना न कळता बेरडपणाने केले तर त ेमाᮢ पु᭛य ठरते. ही 
मानवी जीवनातील नीती िनयमाची कसोटी अचले᭒या मनाला पटत नाही. समाजाकडे सहानुभूतीने पाह᭛यासाठी, 
᭭वाथᭅ-पराथᭅ साध᭛यासाठी, िवकारांचाही मयाᭅᳰदत उपशम ᭪हायला पािहजे. एकलेपणाची भावना संपिव᭛यासाठी 
एकाला दसुᮋयाची सोबत ᭐यावी लागत े असेही ितला वाटते. धमाᭅ᭒या नावाखाली चालणारे थोतांड ती नाकारत.े 
कोणताही धमᭅ "जीवन पु᭬प पुरे उमल᭨यािशवाय खुरटवून टाकू नका असे सांगत नाही. तो ᳫी-पुᱨष सारखे समजतो. 
धमाᭅला पᭃपात मािहत नाही. धमᭅ हा सग᭩यांना आ᭜मरᭃण व जाितरᭃण करायला सांगतो. " अशी ित᭒या धारणा 
होत.े ᭜यामुळेच समाजातील नीतीिनयम, ᱨढी, क᭨पना, समजूती, देव-धमᭅ या कशाचाच िवचार न करता, ती आप᭨या 
समिवचारी िमᮢ᭜वाचे नात ेअसले᭨या िवरागसोबत खुलेपणाने राह᭛याची तयारी करते. ितने िवराग सोबत राह᭛याचे 
कृ᭜य के᭨यान ेजगान े ितला पापी, ᳞िभचाᳯरणी, वे᭫या यासा᭎या ᳰकतीतरी दषुणांनी िहनिवले तरी ितला ᭜याची पवाᭅ 
वाटत नाही. असे ᳫीवादी जािणवेचे िचᮢण या कादंबरीतून िचᮢीत झाले आह.े  

एकूणच 'ᳲहदो᭩यावर' या कादंबरीतून लेिखकेने िᳫयां᭒या अनेकिवध सम᭭यांवर ᮧकाशझोत टाकलेला ᳰदसून 
येतो. सामािजक बंधनामुळे िᳫयांची घुसमट होत.े िᳫयांना पᱨुषᮧधान ᳞व᭭था द᭦ुयम दजाᭅची वागणूक देते. ᭜यामुळे 
िᳫयांना पुनᳶववाह करता येत नाही. िᳫयांना नेहमीच नीती, िनयमां᭒या चौकटीतच वावरावे लागते. पुᱨषां᭒या 
लहरीपणा᭒या वागणूकᳱचा फटका ᭜यांना नेहमीच बसतो. पुᱨषांकडून अ᭠याय, अ᭜याचार होत असतानाही ᭜यांना त े
िनमूटपणे सहन करावे लागतात. ᭜यांना ᭭वतंᮢबु᭟दीने समाजात वावरता येत नाही. पुᱨषांची घालून ᳰदललेी चौकट 
ओलांडता येत नाही. िवधवा व पᳯर᭜यᲦा िᳫची अव᭭था तर यापेᭃाही दयनीय अशी आढळते. एखा᳒ा िᳫला ित᭒या 
नवᮋयान े टाकून ᳰद᭨यास, ᭜याचे खापर कारण नसतानाही ित᭒यावर फोडले जाते. पुᱨषᮧधान सं᭭कृती एकाच वेळी 
एकापेᭃा जा᭭त िववाह कᱨ शकतो. परंतु िᳫयांना माᮢ पनुᳶववाह करता येत नाही. नवᮋयाने टाकून ᳰद᭨यानंतर, 
नवᮋया᭒या नावाचे ᭭मरण करीत उरलेले आयु᭬य काढावे लागते. ᭜यांना पोथी, परुाण, देवधमᭅ करीत आप᭨या वासनांवर 
िवजय िमळवावा लागतो. ᳫीन ेचौकट ओलांडून एखादे कृ᭜य कर᭛याचे धाडस कले तर, अशा िᳫयांना पापी, दरुाचारी, 
᳞िभचाᳯरणी, वेशा ᭥हणून संबोधल े जात असे. या कादंबरीतील िᳫया माᮢ या पारंपᳯरक चौकटी झुगाᱨन दे᭛याचे 
धाडस करतात. ᭜यांना ᭭वावलबंी, समाधानी जीवन जगावे वाटते. ᭭वत:᭒या मनाची घुसमट ᭜यांना सहन होत नाही. 
᭜यामुळेच पᳯरणामाची पवाᭅ न करता समाज᳞व᭭थे᭒या िवरोधात बंड करणाᮋया िᳫयां या कादंबरीतून आढळून येतात, 
हचे वैिश᭬Ჷ ᮧामु᭎यान ेिवभावरी िशᱨरकर यां᭒या एकूणच सािह᭜यातून ᮧकषाᭅने जाणवताना ᳰदसून येते.  
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